
 

 

25 - 28 juli 
 

 
  



 

Du håller i din hand inbjudan till ett äventyr! 

Många scouter ser scoutläger som årets absoluta höjdpunkt. En får 

chansen att träffa andra scouter, lära känna nya vänner, använda sig 

av det en fått lära sig under scoutterminerna och testa på nya saker. 

Vi kommer att bygga kök och resa tält, hugga ved, hämta vatten och 

lagat mat tillsammans. Dessutom händer det en massa roliga saker 

på dagarna och kvällarna. 

Vi får gå på upptäcktsfärd, undersöka naturens mångfald, utmanas 

och lära oss mer om scouting. Det kommer också att finnas tid till 

bad, lek, kanotpaddling och många andra upplevelser. Mitt i allt 

detta finns Gud och en möjlighet att reflektera kring tro. 

På kvällarna samlas vi allihop vid lägerelden och har lägerbål 

tillsammans. Vi spelar upp teatersketcher, berättar skämt, tävlar, 

ropar och sjunger sånger i gemenskap innan det är dags att krypa 

ned i sovsäckarna. 

Under lägret får vi får även lära oss att ta hand om jorden och om 

varandra. Du är unik och fantastisk och vi vill att just du ska få en 

känsla av att det här är Mitt scoutläger! 

Information om lägret 

Vi är equmeniascoutkårer från Uppsala, 

Dalarnas, Gävleborgs, Västernorrlands och 

Jämtlands län och lite till som ordnar läger två 

mil söder om Ludvika. Lägret är för alla åldrar: 

Spårare, Upptäckare, Äventyrare och Utmanare.  



Välkommen på Equmenia Mitts 

regionscoutläger! 

Tid: tisdag 25 juli-fredag 28 juli 

Plats: Skräddartorp utanför Ludvika 

Pris: 800kr 

Sista anmälningsdag är 17 maj.  Vid avanmälan senare än 7 juni) 
debiteras halva  lägeravgiften om inte läkarintyg kan uppvisas. 

Equmenia Mitt har en lägerfond som en kan söka ekonomiskt 
bidrag ur, läs mer på www.equmenia.se/mitt/scoutlager/ 

 
Du anmäler dig och betalar in avgiften till scoutkåren! 



Packlista för scouter – ett förslag 
Packa gärna i en ryggsäck så blir det lättare att bära. Var med och packa eller 
packa själv så att du vet var du har dina grejer. Märk gärna med ditt namn och 
kår. ”Ev.” -ta med om du vill, behöver eller tror att du kommer att använda. 
 

UTRUSTNING 

o Scoutdräkt (skjorta, t-shirt, halsduk 
eller liknande) 

o Kniv (om du vill och får) 
o Vattenflaska 
o Badkläder 
o Stor handduk 
o Lägerbålsfilt / filt (om du har) 
o Liggunderlag 
o Sovsäck 
o Ev. Sovsäckslakan eller påslakan 
o Ev. Kudde 
o Ev. Sittunderlag 
o Ev. Ficklampa + extra batteri 
o Ev. Gosedjur / Maskot 
o Ev. Armbandsklocka 
o Ev. Arbetshandskar 
o Ev. Bok/serietidning 
o Ev. Kamera 
o Ev. Papper och penna 
o Ev. Bibel 
o Ev. Sysaker (för att t.ex. sy märken) 
o Ev. Liten ryggsäck för dagsutflykter 
o Pengar till insamling (gärna via 

swish om man har) 
 

MATSAKER 

o Kåsa / mugg 
o Matkåsa / djup tallrik 
o Matkniv, sked och gaffel 

(ej engångs / porslin) 

NECCESÄR 

o Tandborste & tandkräm 
o Kam / hårborste 
o Liten handduk 
o Tvål, schampo och ev. balsam som 

du kan använda i sjön 
o Plåster 
o Myggmedel/fästingmedel 
o Solkräm 
o Ev. Mediciner 
o Ev. Mensskydd 
o Ev. Öronproppar 
o Ev. Mörkläggande ögonmask 
 

KLÄDER FÖR VÄRME/KYLA/VÄTA 

o Jacka 
o Regnkläder (Jacka & byxa) 
o Tunn mössa 
o Keps eller solhatt 
o Bekväma skor 
o Ev. Sandaler 
o Stövlar / kängor 
o Varm tröja (ex. fleece) 
o Tröjor 
o Byxor 
o Shorts 
o T-shirtar / undertröjor 
o Varma strumpor 
o Strumpor 
o Underkläder 
o Nattkläder / pyjamas 

(underställ är ett tips) 
o Påsar att lägga smutstvätt i 


